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子育て支援だより 

 

 

 

晴れ渡った空に新緑の木々。清々しさを感じる季節になりました。

幼稚園のお友達は毎日元気に園庭を駆け回っていますよ。 

４月の子育て支援では園庭開放にお誕生日会だけでしたが、今月は

リズム遊びに絵本の読み聞かせも行いますので、子育て支援室に遊び

に来て下さいね。たくさんの方と交流できることをとてもワクワク楽

しみにしています。そして日々の子育てで何かお困りのことがありま

したらいつでもご相談下さいね。 

          

 

 

 

 

 

 

 

ステップ３ 

生活リズムに合わせて

誘う１日に何度かトイ

レに行けるようになる 

トイレトレーニング ２歳半～３歳頃が目安（個人差あり） 

 こんなサインがあったらはじめ時！！ 

・おしっこの間隔が２時間以上あく 

・自分でトイレまで歩いて行ける 

・大人の真似ができる 

・自分の気持ちを言葉で伝えることができる 

・大人の問いかけに「はい」「いや」など簡単な言葉で答えられる 

・トイレやおまるに興味を持ち、しっかりとした姿勢でトイレに座っていられる 

 

子どもの日 

５月５日は「子どもの日」。子どもたちがみんな元気に育ちますようにと

願う日です。コイが滝をのぼっていくように立派な人になってほしいとこ

いのぼりを掲げ、子どもを思う親の気持ちを、新芽が伸びるまで地面に落

ちないカシワの葉にたとえて、かしわもちを食べます。また悪いことが起

こらないようにと、ちまきを食べます。ひとつひとつに大事な意味が込め

られていることを知り、季節の行事を大切にしていきたいですね。 

 

トイトレのコツ 

・トイレを楽しい場所にする。 

・ごほうびシールを活用する。 

・たくさん褒めて自信に繋げる。 

・周りと比較せず、お子さんのペースに合わせる。 

・うまく進まないときは一旦止めてみる。時期を変えて再チャレンジ！！ 

 

子 育 て 通 信 
InstagramHP 

ことりのうた 

おつかいありさん 

きゃべつのなかから 

 

今
月の うた

子育て支援クラス・ 

 

園庭解放の予約はこちら↓ 

 

場所:子育て支援室  対象:０～２歳児の親子 

      ７日 絵本の読み聞かせ １４日 リズムあそび 

     ２１日 身体測定     ２８日 お誕生日会  

受付:9:30～天王寺幼稚園  10:30 前後に子育て支援室に移動 

☆おうちの方に余裕があることも大切！ 

イヤイヤ期などは避け、じっくり付き合う 

時間的・精神的余裕を持って取り組みましょう！ 

 

ステップ１ 

絵本・動画を使って

トイレを知る ステップ２ 

トイレに行って便座に

座ってみる 

ステップ６ 

外出時・夜も挑戦 

ステップ４ 

自分から「トイレ」

と言えるようになる

あ 

ステップ５ 

パンツを履いてみる 

絶対に叱らないこと！ 

“頑張ろう”の気持ちを信じて 

応援してあげましょう 


