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子育て支援だより 

 

 

 

春のあたたかな風が頬をなでる中、新年度がスタートしました。春

は自然が豊かな季節なので、色とりどりの花や虫たちを見つけながら

ゆっくりとお散歩してみてはいかがでしょうか♪また、認定こども園

に本年度からなりました天王寺幼稚園の子育て支援室では、絵本の読

み聞かせやリトミック、季節の製作をはじめ毎月の身体測定やお誕生

日会など楽しい活動も行っています。お気軽に子育て支援室に遊びに

来て下さいね。皆様のご参加お待ちしております。 

         場所:子育て支援室  対象:０～２歳児の親子 

３０日 お誕生日会 

受付:9:30～天王寺幼稚園  10:30前後に子育て支援室に移動 

 

 

 

 

 

 

手づかみ食べと赤ちゃんの成長 

手づかみ食べには… 

・食への関心が増す・五感が刺激される・「自分で食べる」練習になる 

・スプーンやフォークを上手に持てるようになる 

など、赤ちゃんの成長にうれしいことがたくさんあると言われています。 

手づかみ食べスタートのサイン 

・食べ物をすぐ飲みこまず、時々左右に口が動く・食べ物をじっと見つめたり、手

を伸ばしたりする 

・おすわりが安定し、食事用の椅子などに一定の時間座っていられる 

・口どけのいいものを歯茎でかもうとする 

ステップ１ 

口に入れてすぐに美味しさや

甘みを感じるものから始めて

みましょう。 

・柔らかく煮たかぼちゃ  

さつまいも       

あかちゃんせんべい 

 

ステップ３ 

慣れてきたら、カミカミでき

る食感のあるものをあげまし

ょう。 

・柔らかくゆでた     

野菜スティック     

おやき、パンケーキ 

 

ステップ２ 

食材を頑張ってかまなくても

食べられる大きさや固さにし

てあげましょう。 

・食パンの白い部分    

サイコロ状に切ったバナナ

ゆでた野菜 

 

食育の日(毎月１９日) 

「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識やバランスの良

い「食」を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育む

ことです。毎月１９日には日頃の食生活を見直し、少しずつ意識するこ

とで健康に繋げていきましょう。 

なぜ１９日が食育の日なの？ 

食育の食という読みが「１９(しょく)」という数字を連想させるため、ま

た食育の「食」という言葉も「しょく→初→１９」という考えから「１

９」を連想させるためと言われています。 

 

こんな時はまだ早いかも？ 

・口をあまり動かさず、食べ物を丸飲みしている 

・離乳中期(７～８か月頃)の大きさや固さの食べ物を口から出してしまう 

 

子 育 て 通 信 

InstagramHP 

チューリップ 

むすんでひらいて 

おはながわらった 

 

今
月の うた

子育て支援クラス・ 

 

園庭解放の予約はこちら↓ 

 


