
 

朝晩、冷え込む日が続きますが、日中は春のポカポカとした暖かさを感じられ

ることが多くなってきましたね。子育て支援クラスが５月よりスタートし、初

めは「どんな事をするんだろう？」「お友達出来るかな？」と心配された事と思

います。私も子育て支援クラスが始まった当初は初めて会うお友達と保護者の

皆様に緊張するばかりでした。しかし、この１年を通して沢山のお友達と保護

者の方に出会い、季節を通して楽しい経験をする事が出来ました。このクラス

を通して子ども達にお友達ができ、「また遊ぼうね～」と次回を待ち遠しく帰宅

するお友達をみられるようになり嬉しい限りです。今年度の子育て支援クラス

も残り数回となりましたが、元気いっぱいご参加いただけるのを楽しみにして

おります。そして、次年度より、学校法人吉見学園 認定こども園天王寺幼稚

園となります。今後ともよろしくお願いいたします。 

受付 9:30~天王寺幼稚園 10:30~子育て支援室に移動 

 

日付 場所 対象 プログラム 

３月５日 子育て支援室 ０～２歳児親子 季節の製作 

12 日 子育て支援室 ０～２歳児親子 読み聞かせとおしゃべり 

26 日 子育て支援室 ０～２歳児親子 身体測定・お誕生日会 

※吉見学園は、暴風警報・大雨洪水警報発令時は休園となります。※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援だより 

子育て支援クラス申し込みについて 

１２月より、天王寺幼稚園 HP の子

育て支援クラス専用の Google ホーム

からの事前予約とさせていただきま

す。園庭開放、入園説明も同じ

Google ホームより予約ができますの

で、宜しくお願いいたします。 

          

天王寺幼稚園 HP よりお申込み下さ

い。お願いします。 

天王寺幼稚園 HP 

 

☏06-6771-0877 

 
 

         天王寺幼稚園 

          

         Instagram 

  

 

 

食 育 通 信 

春キャベツ 

春キャベツは、葉の巻きがゆるく、柔らかいのが特徴

で、内部まで黄緑色をしています。冬キャベツに対し

て、ふっくらとシャキシャキした歯ごたえと瑞々しさを

楽しむ事が出来ます。そして、胃炎や潰瘍の回復に効果

がある「ビタミン U」が含まれ、「ビタミン C」も豊富

に含まれており、大きめの葉を２～３枚食べるだけで１

日の必要なビタミン C をカバーできます。春キャベツは

灰汁も少ないので離乳食初期から接種できます。ぜひご

家庭で春の先取りをして下さいね♪ 

  

３月に歌うと楽しいな♬ 

うれしいひな祭り 

ぶんぶんぶん 

ちょうちょう   等々 

花粉症のお友達が増加

しています。風邪症状

と似ていますので気を

つけましょう!! 


