
 

 

今年も残り僅か、無事に師走を迎える事が出来ました。子育て支援クラスを５

月よりスタートし沢山の方にご参加いただき、さまざまな取り組みを通して充

実した日々を過ごせてとても嬉しいです。年末にかけてクリスマスや大晦日、

そしてお正月と楽しいイベントが盛りだくさんです。しかし、インフルエンザ

や感染症が流行る時期でもあります。手洗い・うがいをこまめに行い体調を崩

すことなく楽しんで下さいね！それでは１２月の子育て支援クラスも沢山の方

にお越しいただけるのをお待ちしております！メリークリスマス♪♪ 

 

受付 9:30~天王寺幼稚園 10:30~子育て支援室に移動 

 

日付 場所 対象 プログラム 

12 月 4 日 子育て支援室 ０～２歳児親子 季節の製作 

11 日 子育て支援室 ０～２歳児親子 読み聞かせとおしゃべり 

18 日 子育て支援室 ０～２歳児親子 身体測定・お誕生日会 

※吉見学園は、暴風警報・大雨洪水警報発令時は休園となります。※ 

 

 

1 2 月 

子 育 て 支 援 だ よ り 

子育て支援クラス申し込みについて 

１２月より、天王寺幼稚園 HP の子育

て支援クラス専用の Google ホームか

らの事前予約とさせていただきます。 

園庭開放、入園説明も同じ Google ホ

ームより予約ができますので、宜しく

お願いいたします。 

 

１２月予約ホーム 

天王寺幼稚園 HP 

☏06-6771-0877 

 

      天王寺幼稚園 

   Instagram 

 

   

 

 

 

 

食育通信 

小 松 菜 

小松菜には、βカロテンやカルシウム、ビタミン C、鉄分

などの栄養素が豊富に含まれています。特に注目なのが、

丈夫な歯や骨を作るうえで大切な「カルシウム」で、小松

菜は野菜類の中でカルシウムの含有量が群をいます。葉っ

ぱの部分は離乳食初期から使えますので、子どもは葉の部

分、大人は茎の部分と分けて家族みんなで健康な歯や骨を

作りましょう！少し苦みもありますが細かく刻んで餃子の

具の中に入れたりすると気づかずに食べれると思いますよ 

  

12 月に歌ったら楽しいな♪ 

ジングルベル 

おもちゃのチャチ

ャチャ  など 

 

インフルエンザに注意！ 

発症後５日を経過し、か

つ解熱後２日間までは出

席停止となります。 

 


